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crr. - ri larrfla t r-+ n-^,,i"
une année envircn, Stéphanie
Moreau fabrique des glaces artisa-
nales baptisées <Les foliesdeMa-
mie> (wuw.lesfoliesde mamie.ch)
dans son laboratoire de Pentha-
laz, selon des vieilles recettes de
Thérèse, sa gald-maman, mais
aussi selon ses envies. (Monpas-
sé de cuisinière mâ inculqué cer-
taines notions et mâ fait connaî-
tre ce qui se marie bien. Du
coup, j'ai des idées et des goûts
en tête que j'essaie de recréer
dans mes glaces. Certaines car-

tonnent alors que je ne my at-
tendais pas forcément, comme
la menthe-chocolat!>

Au fil des saisons, le nombre
de parfums que Stéphanie pro-
pose grandit: à ce jour, elle en
compte une vingtaine. Fabriquer
des glaces est tout un art et il faut
faire attention aux sucres utili-
sés, aux points de congélation
différents, au respect de la pro-
portion des matières sèches et li-
quides. <Sinon, on a des surpri-
ses et les glaces peuvent devenir
waiment des glaçons, farineuses

ou pâteuses.> Stéphanie recon-
naît quèlle en a parfois loupées
par excès de précipitationl Pour
se perfectionner, elle s'est ren-
due en Italie, chez les "cham-
pions des geloti> qui lui ont en-
seigné tous les secrets d'une
<waie" glace.

Elle se plajt dans cette activité
qui permet aussi de valoriser le
Iait de son compagnon JéÉmy et
de sa famille, agriculteurs.

Elle a grandi dans un petit vil'
lage de Bourgogne, à côté de la
ferme de ses (suite en page 20)


