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LUSS] ERY-VILLA “71! Depuis

une année environ, Stéphanie
Moreau fabrique des glaces artisa-
nales baptisées «Les folies de Ma-
mie» (www.lesfoliesdemamie.ch)
dans son laboratoire de Pentha-
laz, selon des vieilles recettes de
Thérése, sa grand-maman, mais
aussi selon ses envies. «Mon pas-
sé de cuisiniére m’a inculqué cer-
taines notions et m’a fait connai-
tre ce qui se marie bien. Du
coup, jai des idées et des gotits
en téte que jessaie de recréer
dans mes glaces. Certaines car-

tonnent alors que je ne m’y at-
tendais pas forcément, comme
la menthe-chocolat!»

Au fil des saisons, le nombre
de parfums que Stéphanie pro-
pose grandit: & ce jour, elle en
compte une vingtaine. Fabriquer
des glaces est tout un art et il faut
faire attention aux sucres utili-
sés, aux points de congélation
différents, au respect de la pro-
portion des matiéres séches et li-
quides. «Sinon, on a des surpri-
ses et les glaces peuvent devenir
vraiment des glagons, farineuses

ou péteuses.» Stéphanie recon-
nait quelle en a parfois loupées
par exces de précipitation! Pour
se perfectionner, elle sest ren-
due en Italie, chez les «cham-
pions des gelati» qui lui ont en-
seigné tous les secrets d'une
«vraie» glace.

Elle se plait dans cette activité
qui permet aussi de valoriser le
lait de son compagnon Jérémy et
de sa famille, agriculteurs.

Elle a grandi dans un petit vil-
lage de Bourgogne, a c6té de la
ferme de ses (suite en page 20)



